
 

 

 JÍDELNÍČEK   
od 27.7. - 31.7.2026   

  
 

 

DEN 

 

PŘESNÍDÁVKA 

 

OBĚD 

 

SVAČINKA 

 

 

PONDĚLÍ 

Mrkev, voda 

Chléb Praděd 

Rybí pomazánka  

Paprika 

Caro 

Polévka – hrstková 

Šišky s mákem 

Minerálka 

 

Vícezrnná bagetka 

Drůbeží pomazánka 

Nektarinka 

Meduňkový čaj 

 

 

 

ÚTERÝ 

 

Jablko, minerálka 

Zrněnka s Peršťáckou 

pomazánkou  

Okurek 

Frapko 

Polévka kmínová s kuskusem 

Smažená treska 

Bramborová kaše 

Okurkový salát 

Sirup 

Rohlík  

Kefírové mléko 

Jahody 

Rybízový černý čaj 

 

 

STŘEDA 

Kedluben, sirup 

Chléb žitný 

Cizrnová pomazánka 

Hrozno 

Malcao 

Polévka česneková 

Krůtí maso na kari 

Těstoviny 

Džus 

Broskvový dezert 

Kukuřičný plátek 

Šípkový čaj 

 

 

ČTVRTEK 

 

Hruška, džus 

Kaiserka 

Tvarohová pomazánka 

Scherry rajče 

Mléko 

Polévka vločková 

Pečené maso 

Dušená mrkev s hráškem 

Brambory 

Voda s mátou 

Žitný dalamánek 

Máslo 

Plátkový sýr 

Meloun 

Heřmánkový čaj 

 

 

PÁTEK 

Mrkev, voda 

Chléb Rustico 

Pom. z bramborové pěny 

Meruňka 

Granko 

Polévka zelná 

Kuřecí rizoto se sýrem 

Červená řepa 

Minerálka 

Těstoviny „Želvy Ninja“ 

Lipový čaj 

 
  Zpracovala: Schildnerová Pavlína – kuchařka 

  Schválil: Lenka Pecinová – provozář ŠJ   

  V Jeseníku dne: 20. 7. 2026 

 Změna jídelníčku vyhrazena!  

  

          DOBROU CHUŤ! 


