
 

 

 JÍDELNÍČEK   
od 20.7. - 24.7.2026   

  
 

 

DEN 

 

PŘESNÍDÁVKA 

 

OBĚD 

 

SVAČINKA 

 

 

PONDĚLÍ 

Jablko, minerálka 

Slunečnicový rohlík  

Pomazánka z tresčích 

jater 

Paprika 

Bílá káva 

Polévka – vývar s těstovinami 

Fazolový guláš 

Chléb 

Sirup 

 

Chléb kukuřičný  

Jogurt s džemem 

Lipový čaj 

 

 

 

ÚTERÝ 

 

Kedluben, voda 

Zrněnka s pomazánkou  

z Lučiny 

Meruňka 

Granko 

Polévka bramborová 

Kuřecí azu 

Rýže 

Citronáda 

Rohlík  

Mrkvový salát  

Mátový čaj 

 

 

STŘEDA 

Hruška, sirup 

Chléb Křupák 

Vaječná pomazánka 

Okurek 

Mléko 

Polévka krupicová 

Krůtí maso 

Listový špenát 

Bramborové noky 

Voda s mátou 

Celozrnná bageta 

Pomazánkové máslo 

Meloun 

Šípkový čaj 

 

 

ČTVRTEK 

 

Jablko, džus 

Žitný dalamánek 

Zeleninová pomazánka 

Scherry rajče 

Frapko 

Polévka mrkvová s kapáním 

Vařené maso 

Rajská omáčka 

Těstoviny 

Minerálka 

Cereálie s mlékem 

Čaj s citrónem 

 

 

PÁTEK 

Mrkev, voda 

Rohlík 

Medové máslo 

Hrozno 

Caro 

Polévka brokolicová 

Pečené kuře po Srbsku 

Rýže 

Sirup 

Domácí přesnídávka s 

piškoty 

Meduňkový čaj 

 
  Zpracovala: Schildnerová Pavlína – kuchařka 

  Schválil: Lenka Pecinová – provozář ŠJ   

  V Jeseníku dne : 20. 7. 2026 

 Změna jídelníčku vyhrazena !  

  

          DOBROU CHUŤ! 


